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愛知県出身。早稲田大学卒業後、三和銀行、仕出し弁当販売業、
マンションデベロッパー、銀座のクラブ経営を経て、
日本ベンチャー協議会事務局長に就任。株式会社就職課の創業
者。現在は人脈を切口にしたコンサルティング業務を行うと共に
2014年6月、TOP CONNECT株式会社設立。2030倶楽部発起人代
表。 主な著書：『図解「人脈力」の作り方』(講談社+α文庫)、『政
治屋失格』(ビジネス社)、『5つの仕事力(ゴマブックス)など計３６冊

TOP CONNECT(TOP CONNECT(TOP CONNECT(TOP CONNECT(株株株株) ) ) ) 代表取締役代表取締役代表取締役代表取締役

美容料理家美容料理家美容料理家美容料理家

参加申込書 2030倶楽部 第19回対談交流会

FAX :03-6278-8769＊Emailでお申し込みの場合は上記項目を記載し送信してください。 support@2030club.jp

貴社名：

Email：

電話番号（携帯）：

ご参加の方のお名前・役職

ご参加の方のお名前・役職

ご参加の方のお名前・役職

主催：2030倶楽部 運営協力：ＴＯＰ ＣＯＮＮＥＣＴ株式会社

お問い合わせ 2030倶楽部事務局 〒104-0061東京都中央区銀座3-11-3 Email：support@2030club.jp   FAX: 03-6278-8769

2017201720172017年年年年4444月月月月19191919日日日日((((水水水水)16:00)16:00)16:00)16:00----17:3017:3017:3017:30(受付開始 15:45)

【場所】 NATULUCK四谷駅前店四谷駅前店四谷駅前店四谷駅前店 ラウンジラウンジラウンジラウンジ 東京都新宿区四谷1-2 三浜ビル3F

【会費】 5,000円 【定員】 20名

働く男女のキレイで健康なからだのつくり方働く男女のキレイで健康なからだのつくり方働く男女のキレイで健康なからだのつくり方働く男女のキレイで健康なからだのつくり方

JR中央線・総武線／東京メトロ丸の内線・南北線

「四ッ谷駅」から徒歩２分

【【【【テーマテーマテーマテーマ】】】】

Ｇｕｅｓｔ１Ｇｕｅｓｔ１Ｇｕｅｓｔ１Ｇｕｅｓｔ１

♦日本テレビ♦日本テレビ♦日本テレビ♦日本テレビ『『『『ヒルナンデスヒルナンデスヒルナンデスヒルナンデス』』』』、、、、小学館小学館小学館小学館『『『『Anecan』』』』などメディアにもなどメディアにもなどメディアにもなどメディアにも

多数出演、ドバイ王室へスイーツの献上も行多数出演、ドバイ王室へスイーツの献上も行多数出演、ドバイ王室へスイーツの献上も行多数出演、ドバイ王室へスイーツの献上も行うううう、美容料理家、美容料理家、美容料理家、美容料理家
Ｇｕｅｓｔ２Ｇｕｅｓｔ２Ｇｕｅｓｔ２Ｇｕｅｓｔ２

♦狭心症を克服した自身の体験を元に、♦狭心症を克服した自身の体験を元に、♦狭心症を克服した自身の体験を元に、♦狭心症を克服した自身の体験を元に、

美と健康に関する商品を企画～販売まで行う二児の母美と健康に関する商品を企画～販売まで行う二児の母美と健康に関する商品を企画～販売まで行う二児の母美と健康に関する商品を企画～販売まで行う二児の母

※※※※先着先着先着先着30名で健康グッズプレゼント名で健康グッズプレゼント名で健康グッズプレゼント名で健康グッズプレゼント

福岡県出身。２１歳で離婚。二人の子供は体
が弱く、自身も、狭心症という持病を抱えており、
普通の時間帯の仕事ができず。日々、狭心症
の発作に怯え、ニトロを服用しながら仕事を続
けている中、「美と健康は、両立するもの、どち
らかを犠牲にしても成り立たない、骨格の位置
が、健康と美を創る」というコンセプトに感銘し、
いきいき堂(接骨院)と出逢い、入社。現在は狭

心症の発作も収まり、自身の体験を元に、美と
健康に関する商品開発・マーケティングを行う
「からだクリエイト」代表へ就任。

10代の頃、過酷なダイエット地獄へハマる。その結果、

数々の不調を抱えるようになり食の大切さを痛感。短
大・専門学校にて栄養学を専攻。その後、銀座のマ
クロビオティックレストランにて、パティシエとしてス
イーツ開発に携わったのち、「食べてキレイ」をコンセ
プトに掲げたスイーツブランド【ERICHE】をプロデュー

ス。ドバイ現地にて、個人ブランドでは日本人初とな
るモールでの出店を果たす他、ドバイ王室にスイーツ
の献上も行う。現在は国内にて、「食べてキレイにダ
イエット」をコンセプトに掲げたリピータ率80％超えの

料理教室を主宰する他、メディア・イベントへの出演
など料理家として活躍中。

((((株株株株))))からだクリエイトからだクリエイトからだクリエイトからだクリエイト 代表取締役代表取締役代表取締役代表取締役


